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亲爱的同学们，  
今天北京温暖和煦，阳光灿烂，一早起床我就趁着天光大好，在家编写 4 月 30 号的儿童发展心理学和

情绪与行为治疗的课件和讲义。也许是窗外的春光太过明媚，也许是我心田里的嫩芽太过温柔，写着、

写着，突然胸腔里就涌上了无端的感动，让我不得不放下手边正在书写的理性文字，另起一页空白文

档，和你们说说最近发生的、让我雀跃无比的各种开心事。  
首先，也许有些同学已经从各种不同的途径知道了我最近几个月的动向。是的，从今年开始，我又重新

回到了荧屏之前，一方面是因为我说服了自己在蛰伏了一段时间之后必须出来露露面；另一方面也是因

为邀约我参加的节目过于诱人，直指我的软肋，所以就爽快地决定再次出马。至于我的软肋是什么呢？

呵呵，当然就是我无可救药地喜爱孩子的心，和但凡遇到和孩子有关的事，就无法克制地以天下为己任

的豪情！  
嗯，这就是让我必须提笔写信和你们分享的事。  
当我的好友节目主持人李静一得知我们即将于 4 月 30 日举行的【婴儿抚触按摩】课程和计划中要开设

的【幼儿说故事抚触按摩】和【睡前亲子沟通抚触按摩】课程后，就“自作主张”的把这些讯息交给了

《拜托了妈妈》的节目组，并强力要求节目组利用各种可能的节目形式和不同的传播途径来推广这个理

念；除了热心公益，做事雷厉风行的李静之外，我十分熟悉的几个被妈妈爸爸们喜爱的亲子媒体，在读

了我的那篇有关【婴儿抚触按摩】课程的博客之后，也都不约而同的找到我，希望能透过报导或活动来

推广这个理念。  
于是，上周五，我回了趟位于天津开发区的公司，和金老师研究中心的团队同事们一起开了一个很有建

设性的会，会中，我们一致认为，金老师研究中心在【婴幼儿抚触按摩】的推广上，不应该只扮演培训

专业人员的角色，我们的功能更应该发挥在对爸爸妈妈、对公众的理念推广上，因为这才是我们的最最

强项，也才是我们能帮助更多儿童的事。   
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所以，我们对今后的发展做出了结论：  1． 金老师研究中心尽可能不再开设为期四天的专业师资班课程。 2． Samantha 老师计划每年来中国一次（她自己还有三个未成年的孩子需要照顾），每次来的主要任务是

到不同的城市配合媒体推广宣传或视情况配合抚触按摩课程结业同学开设爸妈班课程。 3． 参加 4 月 30 日-5 月 3 日培训课程的同学，在继续接受下一阶段的幼儿抚触按摩训练后，将成为我们

在各地的推广中心或种籽。除了能运用这次课堂上扎实的所学（儿童发展心理学、情绪和行为治疗、

抚触按摩理论和实务）开设治疗师班和社区爸妈班之外，还将成为配合我们在当地推广宣传的种籽。  
当然，亲爱的同学们，这个“宏图大展”的计划还需要更仔细的沙盘演练和细致的规划作业，详细的实施

方案就等我们见面时再细细说明咯！  
迫不及待地想见到你们！Bye for now!    
金韵蓉 2016 年 3 月 27 日。北京          


