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亲爱的同学们，  
今天从早上 8 点 30 分开始，一直到下午 6 点多左右结束，我和 Samantha 老师拍摄了一整天

的视频，即使比我年轻许多的她，到了拍摄终于结束时，也都已经是累得几乎直不起腰来！  
经过今天一整天的视频录制和详细的讨论之后，我们拟定了此次专业课程的内容大纲，它们

是：  1. 首先，当然是和婴儿抚触按摩本身相关的理论知识，例如从生理学的各个角度来看抚触按摩对婴儿的

重要性；从心理学的角度来看抚触按摩如何能帮助婴儿的情绪问题，尤其是遭遇出生经验困难的婴儿

（这一点和我们所学的 AG 课程有许多的共同之处）；以及从亲子关系的角度来看抚触按摩对建立亲

子亲密关系的重要性等等。 2. 其次是学习如何正确地进行婴儿抚触按摩的每一项按摩动作。针对这个部分，Samantha 老师对每个

部位、每个改善问题的按摩动作都反复示范了好几次，而我们所聘请的两位专业摄像师的两台摄像

机，也分别从不同的角度反复拍摄了好几次，因此我们确信经过后期的剪接制作之后，一定能让同学

们很清晰的看见和了解每一个抚触按摩动作的进行流程，并且在经过课堂上的练习之后也一定能掌

握其中的诀窍。 3. 第三个部分是教导同学们如何进行为期二天的【治疗师课程】和时长 3 个小时的【爸妈班课程】。有

关这个部分，认真负责的 Samantha 老师甚至编写了精细到每 10-30 分钟的课程编排，其中包含开场

白、如何选择按摩油和闻油、何时插入幻灯片、何时开始小组讨论、如何练习抚触按摩等等。当然，

这份精细的教材我们也会在翻译成中文后发给大家，并由授课经验丰富的我，再加入一些更因地制宜

的内容后传授给同学们。  
以上这些课程内容我们将利用 5 个半天的学习时间来完成，而不用英文中文逐句翻译所省下来

的 3 个半天，我则非常愿意贡献自己的专业所学和多年的临床经验，来深化同学们对婴儿乃至

幼儿的理论知识，以丰富你们日后的教学内容和对一些情绪和行为问题的处理能力。这个原本

并不属于抚触按摩课程的部分将包含：  1. 儿童发展心理学 – 婴幼儿每一个成长进程中的发展任务，以及可能遇到的问题和如何处理

并改善它们。 2. 如何辨识儿童的情绪问题和行为治疗。 3. 儿童的芳香疗法。这个部分在 Samantha 老师的课程讲义中也有详细的教材资料。 
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另外，今天我和 Samantha 老师也针对婴儿抚触按摩课程的进阶课程做了讨论。我们都知道

【婴儿抚触按摩】主要针对的是 8 个月以内还不会四处爬行的婴儿，但其实【抚触按摩】也能

对正在学步、以及准备上托儿所的幼儿有极大的助益。因此，我们对 Samantha 老师一旦能来

北京教课时的课程内容做了决定，那就是将极受儿童心理治疗师推荐和肯定的幼儿【说故事抚

触按摩】和【睡前沟通抚触按摩】作为进阶课程的主要内容。  
不过，需要厘清的前提是，这个进阶课程只接受上过【婴儿抚触按摩】课程的学员们参加，因

为，它们拥有基本相同的理论知识基础，只是在按摩的方式和技巧上有所不同，所以可以省去

一大部分的理论讲授课时。因此，如果同学们上完这次的课程之后，就能取得参加进阶课程的

资格。（当然，如果哪位同学觉得婴儿的抚触按摩才是个人的热情所在，不打算再继续学习幼

儿的抚触按摩课程，那也是完全可以的）。  
因此，针对我们在几天前所寄发给同学的信函中所提及的 Samantha 老师的后续二天课程，它

将会是这样的内容：  1. 幼儿的说故事抚触按摩。 2. 学龄前儿童的睡前沟通按摩。 3. 回答并讨论同学们在学习后实际操作时对婴儿抚触按摩所产生的问题。 4. 是否能获得证书前的考核。  
 如果已参加本次课程的同学想继续深造，则可以以相当优惠的学费报名。 
 如果同学不想继续深造，则可以在第二天的下午免费前来参加【讨论和回答】课程，并在当

天晚上接受考核测试。  
最后，我亲爱的同学们，我很想在这里和你们说说此刻汹涌澎湃在我胸膛内的真心话。  
为了“弥补”这次不得不向苍天低头的无奈改变，我们都做了很大的努力和付出。我在上完连续

五天高强度的芳香基因学课程和紧随其后二天的录像和演讲后，一得知 Samantha 老师艰难的

处境时，就立刻买了飞往伦敦的机票，忍着疲惫的身体和还没完全倒过来的时差，工作了一整

天。  
与此同时，金老师研究中心的同事们也正紧锣密鼓的和同学们一一联系，并努力研究出最好的

方案来感谢绝大多数同学们的理解与支持。此外，我们也在最短的时间内请到了伦敦专业的摄

像团队，不计代价地只求把工作做好。  
而最让我揪心的是，Samantha 老师昨晚还在父亲的病榻前陪床，今天凌晨就搭上火车，花了 3
个半小时来到伦敦，录完视频之后，又再花 3 个半小时回家，好照顾自己的 3 个孩子。  
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同学们，我像祥林嫂一样如此这般絮絮叨叨的诉苦，不是为了博取大家的同情，而是真心希望

同学们能理解我们试图在无法扭转的不完美现状中努力做到堪堪完美的决心和辛苦，而同学的

理解和包容，则是予我们以动力的最大安慰。  
此刻，伦敦的夜已深，墨黑的天空和泰晤士河上漂浮的冷冽空气，提醒我该收笔了！  
祝福大家身体健康，心灵饱满。   
金韵蓉 2016 年 3 月 14 日。伦敦         

 


