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传承 - 只因为是信仰的延续 

  

我是个非常幸运的人，生命中遇到许多好人，他们成就了今天的我，让我即使行经生命的低谷

时，也能相信阳光就等在前方的不远处。在我的专业生涯中，这样的“好人”更是帮助我在职业

生涯的转换中，不害怕，也不致迷失自己。 

 

我的第一位好人，是我在书中屡屡提及，于我如师如母的 Joan Thornycroft 老师，我们相差整

整 40 岁，但沟通起来毫无隔阂。我是 Joan 老师专业美容课程的课堂翻译，是我离开医院心理

治疗工作之后的第一份和身心灵与美相关的工作。Joan 老师不仅传授给我专业美容知识，也无

私地辅导并帮助我在台湾台北成立属于自己的国际执照认证学校，让我在一进入这个和自己原

本所学毫不相关的领域就有了一定的高度。 

  

我的第二位好人，是我负笈巴黎学习色彩能量心理治疗时认识的 Dany Sanz 老师。当时我一面

在艺术学院学习色彩能量心理疗法，一面在 Dany 老师开设的专业化妆学校学习人体彩绘和化

妆。我们成为能分享心事、无话不谈的好朋友，我先生的公司也成为 Dany 老师夫妻当时正艰

苦创建的彩妆品牌 Make Up Forever 的第一个海外总代理。我从长我 10 岁的 Dany 老师那儿不

仅学到了专业彩妆的好本事，也从她身上学会了创业初期的坚韧和面对。 

 

我的第三位好人，是近 10 年才认识的 Valerie Worwood 老师。我们初识于 IFA 新加坡的年会，

当时我被临时要求成为她在研讨会课程上的翻译。我们一见如故，建立了像姐妹一般深厚的感

情。随后几年，我在担任 Valerie 老师芳香基因学课程的翻译中，好像被开了天眼一般，将原本

认为只关乎情绪生理的芳香疗法和自己的心理学知识和经验挂上了钩，自此，我的芳香疗法进

入了灵魂的层次，对植物精油的理解也进入宇宙能量和哲学思维的范畴。 

  

当然，除了这三位好人之外，在芳香疗法学习上无私地为我传道解惑的诸位老师 – Joanna Hoare

老师；Margaret Bonner-Walter 老师；June Gibbs 老师；Pauline Allen 老师都是我生命中的好

人，也是成就今天的我的恩师，她们的慷慨传授，帮助我建构了自然疗法的知识体系，也帮助

我磨砺出属于自己的能量疗法的哲学架构。 

  

因此，今天，在我即将迈入老后的进程时，我开始认真地思考当年老师们对我所做的【传承】

这两个字，有了将勤勤恳恳学习了 30 多年所磨砺出的、结合了哲学思想、专业知识、操作技术

的完整体系交棒给年轻人的澎湃情绪。我想，虽然我离真正的退休还有一大段距离，现在提交

棒还算太早，但手把手、门徒式的教导不都是需要时间和耐心的吗？ 
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所以在此，我正式的宣布将开设一堂师徒制的【传承课程】，这堂课除了传授我集合了心理治

疗、梦的解析、色彩能量学、芳香基因学的【心理能量疗法】哲学知识体系之外，也同样重视

【如何执行】技术层面的传授，因为我对门徒们的期望是不仅拥有扎实的专业知识，同时也需

要拥有将知识体系转化为实际操作的能力。 
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